Ha u3060p HamupHUIA KOjeé KOPUCTHUMO y UCXpaHH yTHUE BUINE PA3TUYNTHX YHMHWIIALA,

Kao IMTO Cy TOJ, y3pacT, ¢pu3uyka (HE)aKTUBHOCT, 3JPABCTBEHO CTame. 3aBUCHO Of]
roIuIIker no0a, MOCTymHE Cy HaAM M pPa3IMYUTe BPCT€ HAMHPHUIA, & OCHUM TOTa,
KJIMMAaTCKU YCJIOBM YTHUy W Ha MOTpebe opranmsMa 3a oapeheHuMm Bpcrama xpane. Y
JETHEM MEPHOY 33 KOjH Cy KapaKTepUCTHYHE BHUCOKE JTHEBHE TEeMIIEpaType, OpraHu3aM
HeMa MoTpedy 3a BEJIMKUM CHEPreTCKUM YHOCOM (C 003MpoM 1a ce oapeheH neo yHeTe
XpaHe y Tely TPOLIM 3a CTBapame TOIUIoTe), Beh Ha IMpBOM MecCTy 3a oAronapajyhum
yHOcoM TeyHocTd. JlHeBHe moTpede ce kpehy ox 6 mo 8 yama Bose, OJHOCHO jeJJaH | 110
0 JBa JIMTpa, HEKaJa W BHIIE, 3aBHUCHO OJ CTeneHa (U3WYKe AKTUBHOCTH U
3[PaBCTBEHOT cTama. He mpenopydyje ce HaJoKHa a TEYHOCTH CaMO YHOCOM COKOBa, 0€3
o03upa Ha HWHUXOB caapkaj] mehepa wiu BemTaukux 3aciahuBava. [lokesbHH Cy
ocBeXaBajyhu Hamuiu MOMyT XJIAAHOT 4Yaja (OMJbHM 4aj NMPUNPEMIbEH Ha yoOHuajeH
HaunH W oxyiaheH y (pwkuiaepy, Ha TpUMEp Yaj OJf HaHE OCBEXaBa HA BHUCOKUM
TeMIiepatrypama) uin cBexe 1iehenor BohHor coka. HeomxomHo je mzberaBaTu ra3upaHe
HanuTKe U Behy xonnunHy Kade, a ankoxoiHa nuha cy 3a0pameHa. XJlaJHU HAMULHU 32
KOjUMa OOMYHO TIOCEXKEMO KaJa Cy BeluKe BpyhWHE MpHjajy HAM caMO TPEHYTHO Y3
OTACHOCT 1, YKOJIIMKO CMO TIpETpejaHd W 3HOjaBH, XJIaTHOM BOJIOM U3 (prokuaepa

MEXaHUYKH OIITETUMO CIY30KO0XKY *KApeia Te ce MOXKe JaBUTH 00J1 y Ipily U IpexJiaja.

Kana je y mutamy n300p BpcTe XpaHe, caBeTyje ce pe cBera Behu yHoc moBpha — cBexer
WIH CIIPEMJbEHOT KyBarbeM (Ha Mapy WK Y BOJAM) WK TPUIOBAEM, Ka0 U CBEXeET Boha.
Opn MyedHHX TTPOU3BOA TIPE CBETa MJIaj CUpP OJ1 0OpaHOT MJIEKa, JOTYPT U 00paHO MIIEKO,
y3 u3leraBame jaKMX CHpEBa, KajMaka, naplake u OyTepa 300r BelHMKE KOIUYHMHE
MacHohe kojy canmpke. CMamUTH YHOC Meca, y3 MPENopyKy 3a Kopuinheme mpe cBera
pube, munetnne u hypernne. He caBeryje ce nmpeme W MOXOBamkE 3a MPUIIPEMY Meca,

Kao HU y3UMame CyXOMECHaTuX mpous3Boja. Kurtapuiie Tpeba YHOCUTH CBAKOIHEBHO Y



Mam0j KOJIMYMHHM, Kao XJ1e0 U nepeanuje (Mycin), a CMalbUTH UM HCKIBYYHUTH YIIOTpeOy

JIMCHATUX TCCTa U IICKAPCKUX IICHBA KOja CaJip>K€ BCIIMKE KOJIMYMUHE MacHohe.

U Tokom neta ucxpana Tpeba Jia je peAoBHa, ITO Mojpa3syMeBa oapehenn puram odpoka

y TOKy naHa. YecTo mpeko AaHa 300r Benukux BpyhuHa m3zberaBamo oOpoke, na Ou y

BEUEPHUM CaTHMa MOjelH jeaaH oOmiaH oOpok. To je HemoXkeJbHO Mpe CBera 3aTo IITO
ce YHOcoM Behe konuuuHe XpaHe onrepehyjy opraHu 3a Bapeme, XpaHa ce CIIopHje BapH
U crabuja je MCKOPUCT/BUBOCT XPaHJbUBHX cacrojaka. [loxkespHHM cy dyemhu, Mame

0OMITHA 0OPOITH.



VY Tpuu 3a mperiaHyJIMM TEHOM MMa M OHHMX KOjU BEpyjy Jla UM KOH3yMmHpame y Behoj
MepU HaMHpHHIA KOje CaJp)ke KapoTeH (PKyTO HapaH[IAaCTH IHMTMEHT) MOXe OWUTH O
nomohu. Ilojenune BpcTe Boha u nmoBpha y ceOu caapike BEIMKE KOJIMYWHE KapoTeHa, Ha
IpUMep Iapraperna, HapaHpacto Bohe kao kajcuje M OpeckBe. YKOJIMKO ce yHoce
penoBHO y Behoj KOJIMYMHMA MOTY JIOBECTH /10 IPe00jeHOCTH KOoXe Kojy, Mehytum, He Ou
Tpebaio 3aMEHHTH ca TperUiaHysiomhy KoXKe Koja HacTaje 300T MpHCYCTBa IMHUTMEHTA
MeJlaHWHA TPWINKOoM m3narama CyHily. JenwHo pa3HOBpCcHa mcxpaHa oOe3belyje yHoC

CBUX OpraHU3sMy HOTpe6HI/IX XpaHJbUBHUX CaCTOjaKa 1 TUMC YyBa U 3ApaBJbC KOXKCE.

[ToceOny maxkwy TpeOa MOCBETUTH MPABUIHOM YyBalkhy HAMHUPHHUIIA KOJ€ C€ TOKOM JIeTa
Op>ke KBape M TO Ipe CBEra HAMUPHHUIA >XMBOTHECKOI IOpEKJIa, ¢ 003MpoM Ja
nmpelcTaB/bajy n0o0py momjory 3a pact Oakrtepuja HajocersbuBuje cy Meco U
npepaheBune, puda, jaja, MIEKO U MIICYHH MPOU3BOJIH, IMa UX 00aBe3HO Tpeba dyBaTH y
bpmwxunepy. O CBUX MIICYHHX MPOW3BOJAA CIAJOJE] je Hajuemhn KpuBall 3a HACTaHaK
TpOBama XpaHOM y JIeTHeM Iepuony. Ilo cBoM cacTtaBy jaje IpeicTaB/ba HICATHY
cpeauHy 3a pas3Boj CanmoHene Te je HeomxojHa Jo0pa TepMUuka oOpaja, OJHOCHO
n3zberaBaTu Kopuinheme MpOM3BOJA, HA IMpHUMEp Kojlada, KpPEeMoBa, Clafoiena Koju

caJIpKe CBEKa — CHPOBa jaja.



